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A.2   SZKOLENIE TEORETYCZNE
A.2.1 TRYB SZKOLENIA

Szkolenie teoretyczne realizowane jest w trybie STACJONARNYM, ZAOCZNYM

lub MIESZANYM. 
Szkolenie obejmuje:

a) w trybie STACJONARNYM – 60 godzin lekcyjnych wykładów i ćwiczeń;

b) w trybie ZAOCZNYM – 40 godzin lekcyjnych zajęć metodycznych i seminaryjnych;

c) w trybie MIESZANYM – sumę godzin lekcyjnych z przedmiotów nauczanych stacjonarnie i godzin lekcyjnych zajęć metodycznych i seminaryjnych z przedmiotów nauczanych zaocznie, wyliczoną wg odpowiednich dla poszczególnych przedmiotów ilości godzin i odpowiednich rodzajów zajęć.

A.2.2 LICZEBNOŚĆ GRUP SZKOLENIA

· patrz Instrukcja Szkolenia p.2.1.4

A.2.3 NORMY OBCIĄŻENIA SZKOLĄCEGO SIĘ ZAJĘCIAMI

· patrz Instrukcja Szkolenia p.1.2.1.3.1

A.2.4 RODZAJE ZAJĘĆ SZKOLENIOWYCH

· patrz Instrukcja Szkolenia p. 2.1.6

A.2.5 KONTROLA POSTĘPÓW I WYNIKÓW SZKOLENIA

· patrz Instrukcja Szkolenia p. 1.2.3 i 2.2.1

A.2.6 SKALA OCEN I KRYTERIA ICH WYSTAWIANIA

· patrz Instrukcja Szkolenia p.2.2.3

A.2.7 ZAKRES SZKOLENIA

A.2.7.1 Liczby godzin zajęć, wymienione po tytułach przedmiotów są minimalnymi, wymaganymi i odnoszą się do szkolenia stacjonarnego, jeżeli są poprzedzone literą S i do szkolenia zaocznego, jeżeli poprzedza je litera Z.

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN SZKOLENIA TEORETYCZNEGO DLA SZKOLENIA STACJONARNEGO I ZAOCZNEGO

Lp
Przedmiot wykładany
Pilot szybowcowy

PL(G)



A) Uczniowie – piloci bez przygotowania lotniczego
B) Uczniowie – piloci którym  zaliczono wcześniejszą praktykę lotniczą



Stacjonarne

(S)
Zaoczne

(Z)
Stacjonarne

(S)
Zaoczne

(Z)

I
Prawo lotnicze,
7
5
5
3

II
Ogólna wiedza o szybowcu
6
4
4
2

III
Osiągi i planowanie lotu
5
3
3
2

IV
Człowiek – możliwości i ograniczenia
4
2
2
1

V
Meteorologia
10
7
7
4

VI
Nawigacja
8
6
6
4

VII
Procedury operacyjne
4
2
2
2

VIII
Zasady lotu
8
6
6
4

IX
Łączność
5
3
3
2

X
Ogólne bezpieczeństwo lotów
3
2
2
1

Razem
60
40
40
25

A) Uczniowie – piloci bez przygotowania lotniczego;

B) Uczniowie – piloci którym zaliczono wcześniejszą praktykę lotniczą. (patrz A.1.3.2)

S – szkolenie stacjonarne;

Z – szkolenie zaoczne;

UWAGA: tematy oznaczone gwiazdką mogą być pominięte przy szkoleniu uczniów – pilotów, którym zaliczono wcześniejszą praktykę lotniczą
A.2.7.2 Szczegółowy wykaz tematów i haseł tematycznych w poszczególnych

             przedmiotach.

I. PRAWO LOTNICZE 
A
B

S
Z
S
Z

7
5
5
3

Ustawa Prawo Lotnicze z 3 lipca 2002 roku

· administracja lotnictwa cywilnego

· Urząd Lotnictwa Cywilnego

· statki powietrzne i inny sprzęt lotniczy

· rejestry statków powietrznych

· zdatność statków powietrznych do lotów

· zakładanie i rejestrowanie lotnisk
· eksploatacja lotnisk
· lądowiska i inne miejsca startów i lądowań
· personel lotniczy
· kwalifikacje personelu
· licencje i świadectwa kwalifikacji
· badania lotniczo lekarskie
· badanie wypadków i incydentów lotniczych
· eksploatacja statków powietrznych
· certyfikacja szkolenia lotniczego
· odpowiedzialność za szkody spowodowane przez ruch statków powietrznych
· odpowiedzialność dowódcy statku powietrznego administracyjna, cywilna, karna
· przepisy karne
· ubezpieczenia lotnicze
Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 września 2003 roku w sprawie licencjonowania personelu lotniczego

· prowadzenie szkolenia lotniczego w celu uzyskania kwalifikacji
· ośrodki szkolenia lotniczego FTO/TRTO
· organizacje szkolenia lotniczego
· zasady sprawdzania kwalifikacji lotniczych, wiadomości i umiejętności
· warunki uzyskania licencji pilota szybowcowego
· uprawnienia (i warunki ich uzyskania) wpisywane do licencji pilota szybowcowego
· przedłużanie licencji szybowcowej i uprawnień do niej wpisanych
· warunki wykonywania uprawnień wynikających z licencji
Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 13 grudnia 2002 roku w sprawie czasu pracy i wypoczynku członków załóg statków powietrznych

Szczegółowe zasady eksploatacji statków powietrznych

· PL-6 część II- Statki powietrzne lotnictwa ogólnego
· PL-6 część III – Spadochrony osobowe
Przepisy ruchu lotniczego PL-2

Służby ruchu lotniczego PL-11

Aneksy do Konwencji Chicagowskiej (*)

· Aneks 1 – Licencjonowanie personelu
· Aneks 2 – Przepisy ruchu lotniczego

· Aneks 6 – Eksploatacja statków powietrznych

· Aneks 7 – Znaki przynależności państwowej i znaki rejestracyjne statków powietrznych

· Aneks 12 – Poszukiwanie i ratownictwo

· Aneks 13 – Badanie wypadków statków powietrznych

Przepisy JAR – FCL (ogólnie) (*)

Miejsce celowo pozostawione puste

II. OGÓLNA WIEDZA O SZYBOWCU 
A
B

S
Z
S
Z

6
4
4
2

Płatowiec i jego instalacje

· kadłub, skrzydła, usterzenie poziome i pionowe

· budowa 

· stosowane materiały

· podstawowe elementy układu sterowania

· mechanizacja płata (klapy, hamulce aerodynamiczne)

· podwozie

· instalacje doprowadzające ciśnienie do przyrządów pokładowych

· instalacja tlenowa

Zespół napędowy motoszybowca (*)

· silniki wiadomości ogólne
· chłodzenie silnika
· smarowanie silnika
· instalacja zapłonowa
· wytwarzanie mieszanki paliwowej (oblodzenie gaźnika – warunki sprzyjające, objawy)
· paliwo do silników lotniczych
· instalacja paliwowa
· śmigła
Przyrządy pokładowe (*)

· budowa i zasada działania prędkościomierza
· budowa i zasada działania wysokościomierza
· budowa i zasada działania wariometru
· budowa i zasada działania busoli magnetycznej
· budowa i zasada działania chyłomierza poprzecznego
· budowa i zasada działania zakrętomierza
· budowa i zasada działania przyrządów silnikowych (dla motoszybowców)
Obciążenia płatowca (*)

· współczynnik obciążenia dopuszczalnego
· współczynnik 
Zdatność do lotu

· dokumenty szybowca / motoszybowca
· przegląd przed- i polotowy
Urządzenia startowe szybowców

· wyciągarka szybowcowa i jej osprzęt

· samoloty holujące (budowa zaczepu)

· liny holownicze i gumowe

· wózki transportowe

Miejsce celowo pozostawione puste

III. OSIĄGI I PLANOWANIE LOTU

A
B

S
Z
S
Z

5
3
3
2

Dobór ciężaru szybowca

· ciężar dopuszczalny
· wpływ zmian ciężaru na własności lotne i pilotażowe szybowca
· użycie balastu wodnego szybowca
· zakres dopuszczalnych położeń środka ciężkości
Osiągi szybowca w locie prostym i w krążeniu

· biegunowa prędkości szybowca
· czynniki wpływające na charakter biegunowej prędkości
· charakterystyczne prędkości: Vmin., Vek, Vopt, Vdopuszc.
· doskonałość i zasięg szybowca
· biegunowa krążenia
Elementy teorii lotów wyczynowych

· dobór prędkości przeskokowej
· lot dynamiczny szybowca
· wykorzystywanie szlaków chmur (analiza opłacalności odejścia od trasy)
· latanie parą
· wykonywanie dolotu
· użycie kalkulatorów przelotowych i dolotowych
Osiągi szybowca z własnym napędem (*)

· zespół śmigło – silnik

· sprawność śmigła

· nadmiar mocy

· dobór prędkości lotu motoszybowca

Planowanie lotu szybowcem (*)

· plan lotu szybowcowego na potrzeby służb ruchu lotniczego
· zdobywanie informacji o wykorzystaniu przestrzeni powietrznej przez innych użytkowników
· uzyskiwanie informacji o położeniu i aktywności stref zakazanych, niebezpiecznych, ATZ-ów, CTR-ów itd.
· dobór trasy ze względów na warunki atmosferyczne – źródła informacji
IV. CZŁOWIEK – MOŻLIWOŚCI I OGRANICZENIA

A
B

S
Z
S
Z

4
2
2
1

Podstawy fizjologii lotniczej

· niedotlenienie

· objawy

· zapobieganie

· czas użytecznej świadomości

· hiperwentylacja
· objawy

· zapobieganie
· dekompresja (z uwzględnieniem wpływu nurkowania podwodnego na bezpieczeństwo lotów)

· fizjologia widzenia

· widzenie obu- i jednooczne

· ograniczenia narządu wzroku

· wady wzroku

· złudzenia optyczne

· dezorintacja przestrzenna

· widzenie nocne

· fizjologia słuchu

· zagrożenia słuchu związane z lataniem

· zmysł równowagi

· budowa i rola ucha środkowego

· choroba lokomocyjna

· przyczyny

· objawy 

· zapobieganie

· przeciążenia i ich wpływ na organizm pilota

· przeciążenia dodatnie

· przeciążenia ujemne

Zdrowie i higiena (*)

· pospolite dolegliwości

· przeziębienie

· grypa

· dolegliwości żołądkowo-jelitowe

· przemęczenie

· zatrucia (*)

· tytoń

· alkohol

· lekarstwa i samo-leczenie

· narkotyki i inne substancje psychoaktywne 

· szczególne zagrożenia zdrowotne pilotów (*)

· utrata słuchu

· wady wzroku

· niedociśnienie, nadciśnienie, choroba wieńcowa

· otyłość

· higiena żywienia

Podstawy psychologii lotniczej (*)

· przetwarzanie informacji przez człowieka

· uwaga i czuwanie

· postrzeganie

· pamięć

· wybór reakcji na bodziec

Miejsce celowo pozostawione puste

V. METEOROLOGIA 
A
B

S
Z
S
Z

10
7
7
4

Atmosfera ziemska (*)

· skład atmosfery

· budowa atmosfery

· atmosfera standardowa

· zmiany temperatury wraz ze zmianą wysokości

· zmiany gęstości i ciśnienia

Ciśnienie atmosferyczne (*)

· pomiar ciśnienia

· ciśnienie statyczne

· ciśnienie zredukowane do poziomu morza

· wpływ zmian temperatury na ciśnienie

· izobary

· poziomy gradient ciśnienia

Meteorologiczne aspekty pomiaru wysokości

· wysokość ciśnieniowa

· wysokość gęstościowa

· ustawienia wysokościomierzy ciśnieniowych

· nastawienia wysokościomierzy w trakcie lotu między punktami różniącymi się ciśnieniem lub temperaturą

Temperatura

· skale termometryczne

· sposoby przenoszenia ciepła

· przewodzenie

· promieniowanie

· unoszenie (konwekcja)

· zmiany temperatury wraz z wysokością

· inwersja

· warstwa izotermiczna

· gradient sucho i wilgotnoadiabatyczny

Wilgotność

· wilgotność względna

· wilgotność bezwzględna

· stan nasycenia

· temperatura punktu rosy

· zmiany stanu skupienia

Wiatr

· siły decydujące o sile i kierunku wiatru

· siła gradientu barycznego

· siła Coriolisa

· siła odśrodkowa

· siła tarcia

· wiatr gradientowy

· wiatr dolny i górny

· wiatry lokalne

Chmury

· kondensacja pary wodnej, powstawanie chmur i opadów

· podział, nazwy i opis chmur

· chmury o budowie pionowej

Układy baryczne (*)

· reguły cyrkulacji wyżowej i niżowej

· powstawanie, przemieszczanie się i zanikanie układów barycznych

Fronty atmosferyczne

· układ frontów w niżach

· front ciepły, chłodny, okluzja

· przekroje frontów

· zmiany pogody w trakcie przechodzenia frontu

Prądy wznoszące

· przemiany adiabatyczne we wznoszącym się powietrzu suchym i wilgotnym

· czynniki warunkujące powstawanie pionowych ruchów powietrza – równowaga stała, chwiejna i obojętna

· rodzaje prądów wznoszących, termika i jej podstawowe rodzaje, prądy zboczowe, prądy falowe

Zjawiska atmosferyczne zagrażające bezpieczeństwu lotu (*)

· turbulencja

· burze

· oblodzenie

· ograniczenie widzialności

Podstawy klimatologii (*)

Organizacja osłony meteorologicznej lotnictwa

· informacje meteorologiczne na potrzeby szybownictwa

· ich pozyskiwanie, interpretacja i wykorzystywanie

VI. NAWIGACJA

A
B

S
Z
S
Z

8
6
6
4

Definicje: (*)

· równoleżnik

· równik

· południki

· kurs geograficzny, magnetyczny, busoli – przeliczanie kursów

· kierunek na powierzchni kuli ziemskiej

· linie drogi, kąty drogi

· wiatr meteorologiczny i nawigacyjny

· kąt wiatru i jego obliczanie

· prędkość powietrzna

· prędkość podróżna

Mapy lotnicze 

· rzuty kartograficzne

· rodzaje map lotniczych, podziałki, oznaczenia arkuszy

· czytanie map lotniczych i znaki topograficzne

· orientowanie mapy

· określanie położenia na mapie

· nanoszenie punktów na mapę na podstawie informacji o długości i szerokości geograficznej

Busola magnetyczna (*)

· ziemskie pole magnetyczne

· działanie ziemskiego pola magnetycznego na igłę busoli

· deklinacja, dewiacja, inklinacja

· kompensacja busoli magnetycznej

· błędy wskazań busoli magnetycznej

Nawigacyjny trójkąt prędkości

· zależność elementów w nawigacyjnym trójkącie prędkości

Nawigacyjne przygotowanie lotu

· czynniki decydujące o wyborze trasy

· przygotowanie mapy

· korzystanie z AIP Polska i innych źródeł informacji lotniczych

· zdobywanie informacji o wykorzystaniu przestrzeni powietrznej przez innych

· wykorzystanie kalkulatorów nawigacyjnych

Wysokość lotu

· wysokość bezwzględna

· wysokość względna

· poziom lotu

· nastawianie wysokościomierzy ciśnieniowych

Czas (*)

· średni lokalny

· uniwersalny koordynowany

· strefy czasowe

· czas wschodu i zachodu słońca

Systemy radionawigacyjne stosowane w szybowcach

Transponder

Procedury w przypadku utraty orientacji geograficznej

Miejsce celowo pozostawione puste

VII. PROCEDURY OPERACYJNE 
A
B

S
Z
S
Z

4
2
2
2

Przepisy międzynarodowe i krajowe o eksploatacji szybowców i samolotów holujących 

Procedury operacyjne dotyczące stosowanych rodzajów startu

Procedury i przepisy dotyczące lądowania na i poza lotniskiem

Procedury wykorzystywania różnych prądów wstępujących

Procedury i przepisy dotyczące lotów wysokościowych

Procedury stosowane w poszukiwaniu i ratownictwie (*)

Badanie wypadków i incydentów lotniczych (*)

Procedury dotyczące lotów szybowcowych z pasażerami

Skutki naruszania przepisów lotniczych (*)

Miejsce celowo pozostawione puste

VIII. ZASADY LOTU 
A
B

S
Z
S
Z

8
6
6
4

Przypomnienie niezbędnych wiadomości z mechaniki (*)

· wektor, skalar

· siła, cechy, dodawanie i odejmowanie, znajdowanie wektora wypadkowego

· zasady Newtona

· ruch prostoliniowy jednostajny i jednostajnie przyspieszony

· ruch po okręgu – działanie sił i przyspieszeń

· para sił: pojęcie, działanie, momenty sił względem osi

· praca, moc, energia (jednostki)

· przyciąganie ziemskie

Profil płata (*)

· grubość profilu

· cięciwa profilu

· szkieletowa profilu

· promień zaokrąglenia noska profilu

· strzałka profilu

· kąt natarcia

· kąt zaklinowania płata

Charakterystyka skrzydła (*)

· wydłużenie

· cięciwa nasady

· cięciwa końcówki

· skrzydło trapezowe

· zbieżność płata

· różne obrysy skrzydeł (wpływ na wielkość oporu indukowanego)

· średnia cięciwa aerodynamiczna

Siły aerodynamiczne (*)

· prawo ciągłości strugi

· równanie Bernouliego
· mechanizm powstawania siły nośnej, wzór
· oderwanie strug
· mechanizm powstawania siły oporu, wzór
· opór tarcia, opór kształtu, opór indukowany, opór interferencyjny
· współczynnik siły oporu i siły nośnej, ich zależność od kąta natarcia.
Urządzenia aerodynamiczne

· stery: powstawanie sił aerodynamicznych, ich wpływ na tor lotu

· moment oporowy i różnicowość lotek

· urządzenia odciążające układ sterowania

· wyważenie aerodynamiczne i masowe sterów

· zmiana skuteczności sterów i sił na drążku

· urządzenia powiększające maksymalny współczynnik siły nośnej.

Biegunowa szybowca

· biegunowa profilu, skrzydła i całego szybowca (w układzie Cz. Cx)

· biegunowa prędkości szybowca (w układzie V, Wow)

· w konfiguracji gładkiej

· z otwartymi hamulcami aerodynamicznymi

· z urządzeniami zwiększającymi współczynnik siły nośnej

· biegunowa krążenia

Doskonałość i zasięg szybowca

· doskonałość aerodynamiczna szybowca

· związek między doskonałością a zasięgiem lotu ślizgowego

· wpływ wiatru na zasięg szybowca

· wpływ pionowych prądów powietrza na zasięg szybowca

Siły działające na szybowiec

· w locie ślizgowym

· w zakręcie prawidłowym i nieprawidłowym (z wyślizgiem / z ześlizgiem)

· podczas startu za samolotem / za wyciągarką

· podczas lotu nurkowego

· podczas ruchu szybowca na ziemi

Przeciągnięcie

· lot w zakresie krytycznych kątów natarcia
· przeciągnięcie statyczne 
· przeciągnięcie dynamiczne
Korkociąg

· unikanie, zapobieganie, wyprowadzanie

· korkociąg stromy

· korkociąg płaski

· czynniki wpływające na charakter korkociągu

· rozkład sił w korkociągu

Stateczność i sterowność szybowca

· stateczność statyczna i dynamiczna

· stateczność statyczna (i parametry konstrukcyjne mające na nią wpływ)

· podłużna

· poprzeczna

· kierunkowa

· stateczność dynamiczna (i parametry konstrukcyjne mające na nią wpływ)

· podłużna

· boczna

· sterowność

Zjawiska aeroelastyczne związane z przekroczeniem dopuszczalnej prędkości

· rewers lotek (i sterów)

· ukręcanie się skrzydła

· flatter

· trzepotanie usterzeń

Obciążenia szybowca

· współczynnik obciążenia dopuszczalnego

· obciążenia od wyrwania

· obciążenia podczas lotu w burzliwej atmosferze

· obciążenia od brutalnego sterowania

· obciążenia podczas ruchu szybowca na ziemi

Zespół śmigło – silnik (temat dla osób szkolonych z wykorzystaniem motoszybowca)

· śmigło

· geometria

· skok, posuw

· sprawność

· ciąg 

· silnik

· moc rozporządzalna zespołu śmigło-silnik

· moc niezbędna do lotu poziomego

· wykres mocy niezbędnej i rozporządzalnej – nadmiar mocy

Miejsce celowo pozostawione puste

.
IX. ŁĄCZNOŚĆ 
A
B

S
Z
S
Z

5
3
3
2

Budowa radiostacji (*)

· główne elementy i układy radiostacji

· eksploatacja układu zasilania

· obsługa i posługiwanie się aparaturą radiofoniczną

· kontrola radiostacji przed lotem

Frazeologia radiotelefoniczna w języku polskim

Frazeologia radiotelefoniczna w języku angielskim **

Procedury radiotelefoniczne stosowane w:

· próbach naziemnych radiostacji

· nawiązywaniu łączności 

· lotach nadlotniskowych

· przelotach szybowcowych

** - przy braku realizacji tego tematu szkolony po zdaniu egzaminów przed LKE uzyska licencję pilota

        szybowcowego z ograniczeniem do prowadzenia korespondencji wyłącznie w języku polskim
X. OGÓLNE BEZPIECZEŃSTWO LOTÓW 
A
B

S
Z
S
Z

3
2
2
1

Szybowiec

· regulacja fotela i  pedałów steru kierunku - właściwe zabezpieczenie

· pasy bezpieczeństwa – dopasowanie i właściwe zapięcie

· zamknięcie i zabezpieczenie kabiny szybowca

· wyposażenie ratownicze szybowca oraz osobiste pilota i pasażera

· wyposażenie do lotów wysokościowych

Ratownictwo spadochronowe

· Budowa spadochronu i jego dokumenty

· Eksploatacja spadochronu ratowniczego

· Przechowywanie spadochronu

· Przygotowanie spadochronu do skoku

· Skoki ratownicze

· okoliczności wykonania skoku ratowniczego

· techniki wykonania skoku ratowniczego

· minimalna bezpieczna wysokość skoku z szybowca

· lądowanie na przeszkody – zwarte zabudowania, las, wodę

Zagrożenia zewnętrzne ze strony innych statków powietrznych (*)

Zagrożenia zewnętrzne ze strony warunków atmosferycznych (*)

Zagrożenia związane z lądowaniem na nawierzchniach o różnych własnościach (lądowania przymusowe poza lotniskiem)

Miejsce celowo pozostawione puste

Strona celowo pozostawiona pusta

A – 2 – 20
SZKOLENIE TEORETYCZNE
Wydanie z 15.03.2004 r.

Zmiana Nr: 0

Wydanie z 15.03.2004 r.

Zmiana Nr: 0
SZKOLENIE TEORETYCZNE
A – 2 – 19


